www.lamaisondegaston.fr

f La Maison de Gaston

Impasse Douce Amie - 72000 Le Mans - Tél : 02 43 18 81 05

VENEZ DECOUVRIR UN CONCEPT
UNIQUE EN SARTHE :

LA MAISON DE GASTON

Vous y trouverez un lieu a visiter, présentant une sélection d"amé-
nagements et aides techniques dans un pavillon de 120 m?
2 niveaux. Dans cet espace sans vocation commerciale [Ga
ne vend rien), vous pourrez voir, essayer, tester les aides présen-

tees.

Vous y serez accueillis dans un cadre convivial par une animatrice,
qui vous conseillera et vous orientera au mieux en fonction de
votre situation personnelle.

Et parce que bien vieillir chez soi ne se résume pas aux aides
technigues, nous vous invitons aux ROV de Gaston, destinés a
aider les personnes concernées et leur entourage a préserver au
mieux leur sante, gerer et organiser le quotidien tout en gardant
une place pour les loisirs et le lien social, indispensables pour
garder le sourire.
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Sur différentes thématiques du bien vieillir, La Maison de Gaston vous {900 m) ligras 23 ol ;ET{ 50m)
propose des ateliers tout au long de l'année.
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GASTON PREND SOIN DE LUI
Une guestion sur votre alimentation, votre sommeil, votre stress, votre
activité physique ? Des professionnels de santé certifiés vous proposent
des ateliers pour apprendre a mieux gérer votre santeé.

GASTON GERE SES AFFAIRES HORAIRES D’OUVERTURE
Sur des questions financiéres, juridigues et administratives, des Du lundi au vendredi de h30 a2 12h30 et de 13h30 3 17h
professionnels vous aident et vous orientent pour faciliter vos
LUl t 5 Accueil des visiteurs (pour GPS) :

] »

GASTON AMENAGE SON LOGEMENT 433 Avenue Bollee - 72000 Le Mans
En complément des visites guidées et commentées du pavillon, des Pa rking commun avec LAPPAMH
ateliersanimés pardesprofessionnels [ergothérapeutes, professionnels - : .
dulogement ...) sur des aides techniques ou aménagements particuliers Adresse ad IT!IFIIStrEtWE [pDLIF courriers) :
vous permettent de découvrir ce qui peut faciliter et sécuriser votre 57 rue Joachim du Be[[ay' - 72000 Le Mans

quotidien au domicile.

GASTON SE DETEND

La Maison de Gaston, c'est aussi un lieu convivial. Activités diverses et
jeux vous sont proposés pour des moments de détente et d'echanges.

Tel : 02 43 18 81 05 - contact@lamaisondegaston.org

[ou rubrique contact du site internet)

LE RDV DES AIDANTS
Des RDV dédiés a la relation aidant / aidé vous sont proposés pour que
chacun vive au mieux cette situation familiale particuliére.
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ECOUTE

- UNE _J E D’ ECOUTE UNIQUE DEPARTEMENTALE
POUR LES :u- ANTS D’UN PROCHE FRAGILISE PAR LA MALADIE,
LEHANDICAP ET/OU LA PERTE D’AUTONOMIE.

" POURLES -
" AIDANTS ¢

Soutien aux Aidants proposé
par des Acteurs professionnels
de I'écoute et de I'accueil des

Aidants.

i aCa n'est pasfaciletous les
Jours... ["al besoin d'en parler »

Développement d’actions de
soutien et apport de solutions
issues de dispositifs en place
sur le territoire.

ol S pi et b Orientation et
02 52 84 84 84 Accompagnement vers des
Acteurs spécialisés du

Territoire.
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ECHANGER RENCONTRER S’INFORMER PARTAGER

avec d’autres ] un moment convivial

aidants actifs des professmnnels Sur ses droits dans une ambiance
bienveillante

/ }:‘gr\ MARDI 13 OCTOBRE SALLE HENRI SALVADOR
<) 72190 COULAINES
Contact: celine.froger@sarthefr —— Cocklail & é(;'/"z,g/;,fqg,zgg ESE.

Table ronde avec des professionnels




